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重庆冷热筋膜枪生产企业
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让普通消费者直观的了解当前按摩头对应的身体部位；3、智能识别按摩头是否接近人体，在
按摩头远离人体时将电机的转速下调至预设怠速模式，更节能省电。按摩头识别模块包括：用于
识别按摩头型号的识别传感器，按摩头2可拆卸安装在滑动轴5上，每个按摩头2均设置有供识别传
感器识别的型号标记模块，主控模块存储有不同按摩头型号对应的电机转速，识别传感器将识别
到的按摩头型号反馈给主控模块后，主控模块将电机的转速调节至对应转速。在推荐实施例中，
标记模块包括rfid感应芯片，每个按摩头2的rfid感应芯片均带有的型号识别码，识别传感器包含读
取型号识别码的rf高频电路和与rf高频电路连接的mcu，mcu分析rf高频电路的读取信息并将结果反
馈给主控模块。较优的，识别传感器在筋膜枪开机时间达到预设开机时间时停止检测，预设开机
时间可选取3秒，即开机超过3秒后关闭识别传感器，此项设置的作用是为了防止按摩头在高速运
行时采集型号识别码有可能会读取异常，导致电机转速调节错误。进一步的，当主控模块在预设
开机时间内未接收到正确的识别码时，主控模块通过语音模块向外发出提示信号，并且控制筋膜
枪关机；当主控模块在预设开机时间内接收到正确的识别码时。超长待机，选择康程筋膜枪。重
庆冷热筋膜枪生产企业

促进血液循环，加上人体有自愈能力，可加速炎症吸收。不过，普通人通常判断不了自己正
处于急性期还是慢性期。”“筋膜枪可以放松紧张的腿部肌肉，辅以牵拉使肌纤维增长，仿佛有
的效果。画重点的地方来了。人体很多部位其实并不适合用筋膜枪，像是头部、胸部、骨头突出
的地方、颈部大动脉、腋窝、膝盖腘窝、大腿内侧、腹股沟、手指脚趾等，尤其是血管和神经、
淋巴密布的地方。说了这么多禁忌，到底哪些部位可以让我们安心地“突突突”？“肌肉比较饱
满的部位相对安全，可以打，比如大腿前后侧、小腿后侧、臀部肌群等。”李主任表示，“要顺
着人体肌肉纹理和筋膜走向打，好能在医生建议下。”如果自行在家使用，看清楚说明书，那是
必须的，对人体肌肉构造也不妨做个了解。肌肉比较饱满的部位相对安全。选择合适的振动频率、
注意使用时长，同样很重要。“不要长时间停留在一个地方疯狂打（理论上打三五分钟，同一个
地方打1分钟就行），也不是打得越深、力度越大越好。根据个人实际情况，在无痛感范围内使用。
从效果来讲，也是震动传导的效果好，并不是越痛越有效。在使用顺序上，建议先使用筋膜枪，
再进行深度的放松拉伸，两者有序配合，才能达到肌肉放松的佳效果。中国澳门功率筋膜枪订制
价格出口品质，康程筋膜枪。

在不想或不适用筋膜枪的情况下，怎么对付紧张僵硬的肌肉？用手揉按、热敷、牵拉等，都
是有效方法。拆开筋膜枪，研究内部构造，里面主要有电机、电池、芯片、轴承、偏心轮、电控
系统（过载保护、短路保护）等。筋膜枪的价格差距，主要就体现在电机（部件）、电池、材质、
品牌溢价等。“材质好坏，关系到散热、手感等，间接影响筋膜枪使用寿命；力道输出和稳定性，
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与筋膜枪设计的打击深度和频率有关，这由电机决定”。目前，市面上价格高的筋膜枪，用的都
是无刷电机，便宜的以有刷电机居多。前者更耐用，耗电量少，噪声也更小。挑选筋膜枪时，可
以比较哪些参数？给出的建议是：电机（无刷还是有刷电机）、噪声、电池容量（大续航）、有
效振幅。至于挡位，并不是越多越好，有明显区别的高、中、低三个挡位就够了。

结束日常工作或训练后，恢复到正常长度，对张力恢复也有帮助。越紧绷，张力越强，越容
易产生姿势代偿。帮助肌肉组织密度降低的筋膜放松工具，怎样选择？各有什么优势？以下分别
对比常用的三种。1、自我筋膜放松术SMR，用的工具一般是泡沫滚轴。特点：可以大面积的从头
到脚给全身肌筋膜放松，性价比高，几十块就能买到。要求：自己给自己放松，了解一般操作方
法。使用情景：-日常随时都可以用，尤其训练前后，训练前针即将训练的重点肌群，训练后做慢
速肌肉放松。-相比筋膜枪和筋膜球，对大面积放松肩背肌群很好，操作也方便。-全身放松一
般15分钟能做完。2、筋膜球呢？可以把筋膜球放松，比作穴位放松，找到关键容易紧绷的肌肉起
止点，精细点按。那种酸爽真的像按摩师的手指，甚至更好。性价比高，一般不到30元就能买到。
尤其腰疼，肩酸的人会很爱，可以随时用。要求：精细找到肌肉点，并知道如何操作，会了之后，
甚至躺床上刷手机，站着都能用。使用情景：-腰部，用一次那种酸爽就会爱上，一般腰椎盘突出
或长期腰酸的同学特别喜欢。-肩膀，站姿靠墙或躺床上刷手机时用，都可以。-足底，2分钟，就
像感受了一次足底按摩一样舒服。-胸小肌，圆肩驼背一定要放松的地方。特殊冷热敷按摩头，选
择康程筋膜枪。

距离识别模块包括：检测人体距离的距离传感器，主控模块根据距离传感器的检测信号判断
按摩头是否接近人体，在判定按摩头远离人体的信号之后将电机的转速下调至预设怠速模式，以
达到省电目的，延长筋膜枪的待机时间。在推荐实施例中，距离传感器采用向外发送脉冲信号的
红外接近传感器，主控模块根据红外接近传感器接收到的反馈脉冲信号判断按摩头是否接近人体，
为了提高判断准确性，红外接近传感器设置在安装口的外表面上，红外接近传感器的检测头朝向
按摩头向外伸出的方向。判断按摩头是否接近人体的方式有两种，种是主控模块控制红外接近传
感器的发射端每次间隔预设时间向外发射脉冲信号，红外接近传感器的接收端接收反射回来的反
馈脉冲信号并传递给主控模块。当主控模块接收到的反馈脉冲信号与红外接近传感器向外发出的
发射脉冲信号同等脉宽时，主控模块判定按摩头接近人体。当主控模块接收到的反馈脉冲信号与
红外接近传感器向外发出的发射脉冲信号脉宽不同时，主控模块判定按摩头远离人体。以具体实
例进行说明，主控模块设定红外接近传感器的发射端每次间隔2700us发射高电平300us，一直周
期循环发送脉冲，当按摩头接近人体时。如何选择方便携带的筋膜枪？北京安装筋膜枪价格比对

肩背部按摩，选择康程筋膜枪。重庆冷热筋膜枪生产企业

筋膜枪出没高交会，电机及其控制驱动板的价格也在走低。现在的筋膜枪基本都是使用
了BLDC电机作为其驱动电机。从业内人士处获知，现在筋膜枪使用的BLDC电机控制驱动板的市
场售价已经下降到了，甚至还有继续下降的空间。后期应该会推出,用BLDC电机控制驱动板，相
比现在的BLDC电机控制驱动板更具市场竞争力。BLDC电机驱动控制板的价格下降离不开芯片厂商
的支持，不少芯片厂商的方案支持力度非常大，芯片公司为了推芯片，很多算法都做了支持，有
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的集成进了芯片，有的做成了库文件，这使得方案公司不需要太多的技术积累就能快速推出其方
案。芯片公司的这种做法，在业内人士看来，有好处也有坏处。好处是加大了BLDC电机的创新，
丰富了BLDC电机技术的积累。重庆冷热筋膜枪生产企业

康程智能智能科技有限公司总部设在东莞，是一家专业致力于居家按摩保健产品设计、研发、生
产于一体的生产型高科技企业。公司拥有行业专业按摩保健产品开发、生产和销售的团队，技术
研发团队位于行业前列，从产品的外观到内部结构设计，从微电脑程序到模具开发，从成品装配
到包装设计，逐步形成了自主研发与标准化生产相结合的规模化生产体系，目前主要生产主要生
产筋膜枪，颈部按摩仪，足疗机，美腿机，美容仪等大健康行业保健按摩美容等器材等一系列居
家按摩保健器材，产品网络遍及国内大中型城市，并**国外。


